
Info Kontakt  
 
Anmeldung 

Melden Sie sich einfach durch Anklicken des folgen-
den Links an oder scannen Sie den QR-Code:  
 
https://cloud.elkb.de/files/apps/forms/s/FZTp8xpJeSnmKAqoBREzpcRd  

Anmeldeschluss:  
27. März 2026 
 

 

Teilnehmer*innenbeitrag 

Für die Teilnahme an der Tagung fallen keine Ta-
gungsgebühren an. 

                                                                                                                                                                                                                                    

Tagungsort und Kooperationspartner 

 
Caritas-Pirckheimer-Haus 
Königstraße 64  
90402 Nürnberg 

 

Weitere Informationen 

Eine Veranstaltung des Teilbereiches Schwanger-
schaf tsberatung der Freien Wohlfahrtspflege Bayern. 
Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales 
gefördert. 

 

 

 
 
 

 

Diakonisches Werk Bayern  
 

Frau Burniak 
Pirckheimerstraße 6  
90408 Nürnberg  

Tel. 0911 93 54-313 
 
i.burniak@diakonie-bayern.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Selbstbestimmte 

Geburt  
 
 

Wie gelingt eine gute Versorgung für 

Mütter, Väter und Kind? 

 
 
16. April 2026 
10:00 Uhr bis 16:30 Uhr 
 
 
 
 
 
Caritas-Pirckheimer-Haus  

Nürnberg 

 

https://cloud.elkb.de/files/apps/forms/s/FZTp8xpJeSnmKAqoBREzpcRd
mailto:i.burniak@diakonie-bayern.de


Programm Programmablauf  Workshops*  
 
Eine hochwertige, respektvolle und sichere Geburts-

hilfe ist entscheidend für das Wohlbefinden werden-

der Eltern und die langfristige Bindungsentwicklung. 

Der Fachtag „Selbstbestimmte Geburt – wie gelingt 

eine gute Versorgung für Mütter, Väter und Kind?“ 

bietet Beratungsfachkräften der Schwangerschaf ts-

beratung, Ärztinnen und Ärzten sowie Hebammen 

eine kompakte, evidenzbasierte und praxisnahe Ver-

tiefung, um ihre professionelle Begleitung rund um 

Schwangerschaf t, Geburt und f rühe Elternzeit ge-

zielt zu stärken und um Wege für eine respektvolle, 

ganzheitliche und selbstbestimmte Geburt zu disku-

tieren. 

Die Erwartungen an eine moderne Geburtshilfe stei-

gen – ebenso der Bedarf an klarer Kommunikation, 

fundierter Beratung und interprofessioneller Zusam-

menarbeit. Dieser Fachtag vermittelt zentrale Kom-

petenzen, die direkt in den Praxisalltag übertragbar 

sind und zur Qualitätssteigerung in der Begleitung 

von Familien beitragen. 

 

 

 

Die Anerkennung von Fortbildungspunkten für Ärztinnen 

und Ärzte wurde bei der zuständigen Ärztekammer bean-

tragt. 

 
10.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
10.15 Uhr 
 
 
10.30 Uhr 
 
 
 
 
 
11:15 Uhr 
 
11:30 Uhr 
 
 
 
 
 

 
12:15 Uhr 
 
13:15 Uhr 
 
14:30 Uhr 
 
 
15:00 Uhr 
 
 
 
16:00 Uhr 
 

 
Begrüßung 
Inge Christensen 
Diakonisches Werk Bayern e. V. 
Sprecherin Teilbereich Schwangerschaftsbera-
tung 
Moderation: Dr. Jürgen Pelzer, Diakonisches 
Werk Bayern e. V. 
 
Grußwort – Ulrike Scharf, Staatsministerin 
für Familie, Arbeit und Soziales 
 
Vortrag: 
Natürlich, aber nicht immer einfach: Die Be-
deutung der Geburt für die psychische Ge-
sundheit von Müttern und Vätern 
Dr. Luisa Bergunde, Universität Dresden 
 
Kaffeepause 
 
Vortrag: 
Die hinreichend gute Geburt als gesell-
schaftlicher Auftrag 
Dr. Wolf  Lütje, Hamburg Frauenklinik ev.  
Amalie-Sieveking bis 2023. 
Präsident DGPFG e.V., Geburtscoach 

 
Mittagspause 
 
Workshops 
 
Kaffeepause 
 

Podiumsdiskussion: 
Welche Veränderungen braucht es für eine 
selbstbestimmte Geburt in Bayern? 

Abschluss 
 

 
A 
 
 
 
 
 
 

B 
 
 
 
 
 
 
 

C 
 
 
 

D 
 
 
 
 

E 
 
 
 

F 
 
 
 
 
 
 
 
G 
 
 

* 

Mentale Geburtsvorbereitung und die Rolle 
individueller Erwartungen – Gestaltung einer 
Geburtsblume 
Beatrix Kozjak-Storjohann M.A, Leitung Psycho-
sozialer Dienst der Geburtshilfe am Perinatal-
zentrum Frauenklinikum Erlangen  

Psychiatrische Prävention von traumati-
schen Geburtserlebnissen  
Dr. Brigitte Kastner, 
Fachärztin für Neurologie, Psychiatrie und Psy-
chotherapie, 
Mutter-Kind-Tagesklinik und -Ambulanz, Klini-
kum Nürnberg 

Gelingende Geburtsvorbereitung aus gynä-
kologischer Sicht 
Dr. Marion Schäfer, Frauenärztin Augsburg  

Mutter, Vater, Kind? Perspektiven und Poten-
tiale queerer Elternschaft 
Samira Heber (sie), Sozialarbeiterin M.A.  
up2you, pro familia Niederbayern/Oberpfalz e.V. 

Männer als werdende Väter 
Astrid Draxler, Systemische Paar- und Familien-
therapeutin, familylab Elternberatung/Referentin 

Fallbesprechung zu belastendem Geburtser-
leben aus der psychosozialen Schwanger-
schaftsberatung 
Eva-Maria Rottach Dipl.-Päd., Supervisorin, SkF 
Augsburg 
Sabine Simon Dipl.-Sozialarbeiterin  
ebz München 

Hebammengeführter Kreißsaal 
Masterstudentinnen, Erlangen 

Auswahl bei Anmeldung 

    
 

 


