Auf einen Blick

Teilnahmevoraussetzung: Im Rahmen der Fortbildung
wird eine Praxisidee in der eigenen Einrichtung umge-
setzt, dokumentiert und in Modul 2 prasentiert.

Termine: Modul 1: 14.-15.10.2026
Modul 2: 24.11.2026

Anmeldeschluss: 07.10.2026

Kosten: 25 € Unkostenbeitrag. Vegetarische Verpfle-
gung und Getranke sind inklusive.

Ein begrenztes Zimmerkontingent steht am 14.10.2026
in Eggolsheim zur Verfligung. Dafiir fallen zuséatzliche
Kosten an.

Anfahrt auf eigene Kosten. Bei kurzfristigen Absagen fal-
len Riicktrittskosten an.

Teilnehmendenzahl: max. 30 Teilnehmer*innen aus
Kindertagesstatten und Forderschulen vorzugsweise
aus der Metropolregion Niirnberg

Gemeinsam Zeichen setzen fiir den Klimaschutz

in der Metropolregion Niirnberg!

Die Fortbildung wird vom Fonds fiir Klimaschutz und nach-
haltige Entwicklung der Europdischen Metropolregion
Niirnberg e.V. geférdert. Die Fonds fur Klimaschutz und
nachhaltige Entwicklung der Europdischen Metropolregion
Nirnberg e.V. mochte Akteur*innen im Elementar- und For-
derschulbereich wie z.B. padagogische Mitarbeiter*innen
aus Kita und Krippe, Beschéftigte von Tragern und /oder
Kommunen, Lehrkrafte und Studierende an Fachakademien
fur Sozialpadagogik, Fachberatungen, Mitarbeiterlnnen von
Kitatragern, Fachleute des Klimamanagements und weitere
Interessierte dabei unterstitzen, sich auf den Weg zu mehr
Klimaschutz und Nachhaltigkeit zu machen.

Gefordert durch

/{etropolregion niirnberg unser kRlimafonds })Q;

KOMMEN. STAUNEN. BLEIBEN.

Ort: Umweltstation Lias-Grube
Zur Liasgrube 1, 91330 Eggolsheim

Gemeinsam mehr bewegen
Melden Sie sich an und machen Sie mit!

Ulrike Schaefer
Umweltstation Lias-Grube
Zur Liasgrube 1

91330 Eggolsheim

Tel.: 09545 / 950399
E-Mail: info@umweltstation-liasgrube.de

Anmeldung auch im Internet:
www.umweltstation-liasgrube.de

Nach Anmeldeschluss versenden wir eine Anmeldebe-
statigung.

Der Fonds fur Klimaschutz und nachhaltige Entwicklung der
Europdischen Metropolregion Niirnberg e.V. kurz ,unser
Klimafonds“ hat sich Klimaschutz und nachhaltige Entwick-
lung zur zentralen Aufgabe in der Metropolregion Nirnberg
gemacht. Durch die Akquise von Spenden von Privatperso-
nen, Unternehmen etc. werden verschiedenste Klima-
schutz- und NachhaltigkeitsmaRnahmen in der Region ge-
fordert. Dadurch soll den Kommunen und anderen Akteu-
ren geholfen werden, Klimaschutz zu beschleunigen.

UMWELTSTATION

s

Die Umweltstation Lias-Grube in Eggolsheim ist eine Infor-
mations- und Bildungsstatte flr die regionale Umweltbil-
dung und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung. Sie fuhrt seit
2008 schwerpunktmaRig Bildungsprojekte zum Thema Kli-
maschutz im Elementarbereich regional und bundesweit
durch. https://www.umweltstation-liasgrube.de

UMWELTSTATION
»

f('f}rube

Klimaschutz auf den Teller! — Nachhaltige
Erndhrung von Anfang an

Fortbildung flir Multiplikator*innen aus dem Ele-
mentar- und Grundschulbereich zu Klimaschutz
und Erndhrung in der Praxis

14.-15. Oktober 2026 (Modul 1)
sowie 24. November 2026 (Modul 2)
in Eggolsheim in der
Umweltstation Lias-Grube


mailto:info@umweltstation-liasgrube.de
http://www.umweltstation-liasgrube.de/

Klimaschutz auf den Teller! Nach-
haltige Erndhrung von Anfang an

Kinder begegnen in ihrem Alltag vielfach Themen einer
nachhaltigen Entwicklung und erleben, wie Erwachsene
in ihrer Kita (oder Zuhause) sich mit diesen Fragen aus-
einandersetzen. Im Gesprach mit ihnen zeigt sich hau-
fig, dass sie sich Gedanken machen, zum Beispiel, wo-
her die Wurst auf ihrem Brot kommt und warum bei
uns im Winter keine Erdbeeren wachsen.

Anhand der vielen spannenden Facetten des Themas
Ernahrung (Lebensmittelvielfalt, regionale und saiso-
nale Produkte, Zubereitung, Herkunft, ...) werden wir in
Lernwerkstatten, Praxisibungen, umweltpadagogi-
schen Naturerfahrungsspielen und Forscherauftragen
die Grundziige von Erndhrung, Klimaschutz und Nach-
haltigkeit einfach und praxisnah fir Einsteigerinnen aus
dem Elementarbereich vermitteln.

Wie man das in der eigenen Einrichtung umsetzen
kann, ist ebenso Inhalt wie Austausch, Vernetzung und
Eltern- bzw. Teamarbeit, fiir die Kita und fur das Um-
feld.

Diese Veranstaltung findet mit finanzieller Unterstut-
zung des Klimafonds der Metropolregion Nirnberg
statt.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Uber Gansebliimchen & Kriuterhexen: Ideen fiir die
Kita-Praxis

¢ Lernwerkstédtten zu den Themen Ernahrung, Ressour-
censchutz und Boden

¢ Hintergrundinfos zum Klimaschutz, Tipps rund um Er-
nahrung im Kita-Alltag

e Einflihrung in Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
¢ Transfer: Ideen fiir die eigene Praxis entwickeln

¢ Erfahrungsaustausch

Programm

Modul 1:
Mittwoch, 14. Oktober 2026

10:00 Uhr BegriiBung, Vorstellung

Einstieg in das Thema: Erndahrung und Klimaschutz in
der Kita

Was ist Bildung flir nachhaltige Entwicklung? Und was
Klimaschutz? Und was hat das mit unserer Erndhrung zu
tun?

13:00 Uhr Mittagspause

14:00 Uhr Gesunde Erndhrung erforschen und entde-
cken

Lernwerkstatt Ernahrung: gesunde & nachhaltige Ernah-
rung / Wann ist was reif / Der weite Weg des Erdbeer-
jogurts / Klimafrihstick / Essen hier & anderswo / Hin-
tergrundinfos zum Thema Erndhrung und Anbau

Reflexion des Tages

16:30 Uhr Ende

Donnerstag, 15. Oktober 2026

09:30 Uhr Auftakt: Ohne Boden keine Nahrung
Lernwerkstatt zu Boden: Bodenschutz im Garten/ Bo-
denarten bestimmen/ Malen mit Erdfarben/ Kompost

und Co/ Bodentiere erforschen/ Wie wird das Thema Bo-

den fir Kinder erlebbar? / Spiele zum Thema Boden in
der Kita Indoor & Outdoor

Mit der Nachhaltigkeitsbrille unterwegs
Die Rolle als Bildungs- und Lernbegleiter*in gestalten /
Kinder im Alltag beteiligen und ihre Fragen aufgreifen

12:30 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr Transfer in den Alltag:
Ansatzpunkte flr die eigene Praxis entwickeln: Ideen fur
eigene Aktionen & Projekte

Auswertung & Abschluss

16:00 Uhr Ende des 1. Moduls

zwischendurch Kaffee-/Teepausen

Modul 2:
Dienstag, 24. November 2026

10:00 Uhr Einstieg in das Thema und Austausch
Welche Erfahrungen haben Sie und Ihr Team rund um
Erndhrung & Klimaschutz in Ihrem Projekt gemacht?
Vorstellung der Praxisprojekte im Plenum

12:30 Uhr Mittagspause
13:30 Uhr Fortsetzung vom Vormittag

Ressourcen schiitzen — hinter die Dinge schauen:
Lernwerkstatt zu Spielzeug, Abfall & Co: Upcycling:
selbst machen statt kaufen / Wachst der Pulli auf Biu-
men? / Abfallspar-ldeen fiir Kitas Indoor & Outdoor

Reflexionszeit

Wie lassen sich neue Ansatze verankern und weiterent-
wickeln? / Umgang mit Stolpersteinen / Zusammenar-
beit mit Eltern & Partnern / Sich miteinander vernetzen

Auswertung & Abschluss
16:00 Uhr Ende des Fortbildungskurses
zwischendurch Kaffee-/Teepausen

Leitung
e Ulrike Schaefer, Geschaftsfihrung und Leitung der
Umweltstation Lias-Grube

e  Kerstin Bittner, stellvertretende Leitung der Um-
weltstation Lias-Grube



