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GruRwort von DR. HENDRIK STREECK
Beauftragter der Bundesregierung
far Sucht- und Drogenfragen

Schirmherr des Suchthilfetages ,

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

Sucht war nie ein Randthema. Aber die Formen von Sucht
und riskantem Konsum veréndern sich. Soziale Medien pré-
gen den Alltag vieler Menschen, besonders junger Menschen.
Sie zeigen, wie eng Konsum, Verfugbarkeit, Aufmerksamkeit
und psychische Belastung inzwischen miteinander verbun-

den sein kénnen.

Auch der digitale Roum verdndert die Drogenmdrkte. Uber
Messenger, Clearnet und Darknet entstehen neue Zugdnge,
schneller, anonymer und schwerer zu kontrollieren. Zugleich
sehen wir riskante Entwicklungen wie Mischkonsum, neue
Substanzen und eine hohe Verflgbarkeit flr Menschen, die

besonders geschutzt werden mussten.

Damit veréndert sich auch die Suchthilfe. Digitalisierung,
kiinstliche Intelligenz, neue Konsummuster und finanzielle
Belastungen stellen unser Hilfesystem vor neue Fragen. Wir
durfen uns diesen Entwicklungen nicht verschlieRen. Aber wir
durfen dabei nie den einzelnen Menschen aus dem Blick ver-
lieren.

Dafur braucht es eine Suchthilfe, die fachlich stark, gut aus-
gestattet, dynamisch und vernetzt ist. FUr lhren Beitrag dazu
danke ich lhnen herzlich und winsche Ihnen eine gute und

anregende Veranstaltung.

lhr
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Gruwort von

THOMAS SCHWARZENBERGER
Bezirkstagsprésident von Oberbayern
Férderer des Suchthilfetages

Sehr geehrte Damen und Herren,

Suchterkrankungen betreffen nicht nur die Menschen, die
daran leiden, sondern auch ihre Familien, ihr Umfeld und
unsere Gesellschaft insgesamt. Und der Weg aus einer
Abhdngigkeit ist oft lang und von Ruckschlégen geprégt.
Umso wichtiger ist eine Suchthilfe, die Menschen frihzeitig
erreicht, Orientierung bietet und sie auf ihrem Weg zurtck in

ein selbstbestimmtes Leben begleitet.

Dabei stehen die Einrichtungen der Suchthilfe auch heute
wieder vor neuen Herausforderungen. Verdnderte Konsum-
muster, gesellschaftliche Entwicklungen und neue gesetz-
liche Rahmenbedingungen machen fachlichen Austausch
und kontinuierliche Weiterentwicklung nétig. Der Rosenhei-
mer Suchthilfetag greift aktuelle Themen auf und schafft
einen Raum fur Begegnung, Diskussion und gemeinsame
Perspektiven. Er tragt dazu bei, Wissen zu bundeln, Erfahrun-
gen zu teilen und Prévention, Beratung und Unterstitzung

weiter zu stérken.

Im Namen aller Mitarbeitenden des Bezirks Oberbayern dan-
ke ich Anthojo, neon und dem kbo-Inn-Salzach-Klinikum far
die Organisation dieses Suchthilfetags und winsche allen
Gasten einen erkenntnisreichen Austausch, neue Impulse

und fruchtbare Gespréche.

Herzlichst Ihr
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Fotonachweis: © Bezirk Oberbayern



Grukwort von ABUZAR ERDOGAN
OberbUrgermeister Stadt Rosenheim
Férderer des Suchthilfetages

Sehr geehrte Damen und Herren,

der Rosenheimer Suchthilfetag leistet einen wichtigen Bei-
trag, die vielen Facetten von Abhéngigkeit sichtbar zu
machen. Sucht beschrdnkt sich keineswegs nur auf Alko-
hol- oder Drogenmissbrauch, noch betrifft sie ausschlieR-
lich bestimmte Milieus. Die Themen der vergangenen Jah-
re — ebenso wie jene des diesjahrigen Programms — zeigen
eindrucksvoll, wie komplex, vielschichtig und oft erschitternd
die Realitdt von Sucht in unserer Gesellschaft ist.

Ich freue mich, dass auch in diesem Jahr renommierte Exper-
tinnen und Experten mit ihren Vortréigen und Impulsen zum
Gelingen beitragen. Ihr Wissen, ihre Erfahrung und ihre Per-
spektiven sind ein unschatzbarer Gewinn fur die &ffentliche
Diskussion.

Als Gesellschaft durfen wir uns den Herausforderungen des
Suchtgeschehens nicht entziehen. Préivention, Aufklérung
und UnterstUtzung sind zentrale Aufgaben, die uns alle ange-
hen. Jeder Beitrag, der hilft, Abhéngigkeit zu verhindern, Ver-
stéindnis zu férdern und Wege aus der Sucht zu eréffnen, ist
ein Schritt hin zu mehr Menschlichkeit und Teilhabe.

Ich danke allen Beteiligten fur ihr unermudliches Engage-
ment und winsche dem 8. Rosenheimer Suchthilfetag einen
erfolgreichen Verlauf, wertvolle Begegnungen und viele neue
Impulse fur die wichtige Arbeit der Préivention und Suchthilfe.

,(beqm%am

Ihr

GruRwort von
PROF.DR. PETER ZWANZGER
Arztlicher Direktor kbo-Inn-Salzach-Klinikum

Vorstand Bayerische Direktorenkonferenz

Vorstand Fachgesellschaft DGPPN ‘.».‘

Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Gaste,

ich freue mich sehr, Sie zum Suchthilfetag 2026 begriRen
zu durfen. Mein herzlicher Dank gilt allen Engagierten und

Initiatoren, die diesen wichtigen Austausch ermoglichen.

Sucht- und Abhd&ngigkeitserkrankungen gehéren zu den gro-
Ren gesundheitlichen und gesellschaftlichen Herausforde-
rungen unserer Zeit. Sie betreffen nicht nur die Betroffenen
selbst, sondern auch Familien, Arbeitsumfelder und das sozi-
ale Umfeld. Umso wichtiger ist es, Sucht als gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe zu verstehen und gemeinsam Verant-
wortung zu Ubernehmen. Der Suchthilfetag bietet hierftr eine

wertvolle Plattform fur fachlichen Austausch und Vernetzung.

Zunehmend ruckt auch die Mediensucht in den Fokus.
Die exzessive Nutzung digitaler Medien kann erhebli-
che psychische und soziale Folgen haben. Préventi-
on, frihzeitige Intervention und geeignete therapeuti-

sche Angebote gewinnen daher weiter an Bedeutung.
Unser Klinikkum bringt als sperzialisiertes Fachkrankenhaus
und akademisches Lehrkrankenhaus der LMU MUnchen sei-
ne klinische und wissenschaftliche Expertise gerne in die
Zusammenarbeit mit allen Partnern der Suchthilfe ein.

Herzlich

Ihr
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PROGRAMM DES 8. ROSENHEIMER
SUCHTHILFETAGES AM 18.11.2026 IM KU'KO

13:00

Er6ffnung durch Oberburgermeister Abuzar Erdogan

GruRworte des Bezirkstagsprdasidenten Thomas

Schwarzenberger
GruRworte von Prof. Peter Zwanzger, Arztlicher Direktor
des kbo-Inn-Salzach-Klinikums

13:30

Botschaft des Schirmherren Hendrik Streeck,

Drogenbeauftragter der Bundesregierung

13:45 - 14:30

Keynote: Mediensucht 2030 — Zwischen virtueller
Verfiihrung und realer Uberforderung

Benjamin Grlinbichler

neon - Prévention und Suchthilfe

14:30 - 15:00

networking space

15:00 - 15:40

SuchtGPT: Kl als neue Ressource in der Suchthilfe
Dr. Nina Becker
delphi Gesellschaft mbH

<2£5ANTH0JO kbo° neon .

15:45-16:15

networking space

16:15-17:00

Impact Techniken in der Suchthilfe
Eva Barnewitz

&

Pia Herrmann

Institut far Impact Therapie




RAUM 1: VORTRAGE UND REFERENT:INNEN

Mediensucht 2030: Zwischen virtueller Verfiih-
rung und realer Uberforderung

Digitale Angebote sind durch Algorithmen und Kl raffinierter
denn je darauf ausgelegt, Aufmerksamkeit zu binden. Sucht-
faktoren sind dabei léngst Teil des Designs. Unsere Kinder
wachsen in hybriden Redlitdten auf, in denen die Grenzen
zwischen real und virtuell verschwimmen.
Benjamin Griinbichler ist Verhaltensthe-
rapeut far Mediensucht und beschdéftigt
sich seit vielen Jahren mit den Auswirkun-

gen digitaler Medien auf uns Menschen.

SuchtGPT: Klinstliche Intelligenz als neue
Ressource in der Suchthilfe

Kl verandert nicht nur Konsumwelten, sondern auch die
Suchthilfe. Mit SUChtGPT steht erstmals ein KI-gestutztes Tool
zur Verfugung, das niedrigschwellig, anonym und rund um
die Uhr Informationen zu Suchtfragen bietet.
Dr. Nina Becker promovierte in kognitiven
Neurowissenschaften. Im Projekt SuchtGPT
ist sie fUr die wissenschaftliche Evaluation
sowie die konzeptionelle Weiterentwick-

lung des Programms verantwortlich.

Impact Techniken in der Suchthilfe
Der Leitsatz ,Sprich zu den Augen genauso, wie du zu den
Ohren sprichst” I&dt uns in die Welt der Impact Techniken ein.
Verschiedene kreative Methoden, Requisiten und Visualisie-
rungen helfen dabei, die Arbeit mit Klient*innen wirksamer
und nachhaltiger zu gestalten.

Eva Barnewitz arbeitet als Traumathe-
rapeutin, Coach und Supervisorin. Sie ist
Grunderin des Instituts fur Impact Therapie

in Konstanz und international als Trainerin

in Krisen- und Hochstresskontexten tdtig.

RAUM 2: VORTRAGE UND REFERENT:INNEN

Elend ohne Ende?
Uber das Problem der Suchtverlagerung

Es gibt Fdlle, in denen jemand mit dem Rauchen aufhért und
danach mehr trinkt; einen Alkoholentzug durchmacht, nur
um kurze Zeit spater spielstichtig zu werden. Wie sollen wir mit
dem Problem der Suchtverlagerung umgehen?

Dietmar Jazbinsek ist Soziologe und arbei-
tet als freier Journalist in Berlin. Im Mittel-
punkt seiner Recherchen steht der Einfluss
der Wirtschaft auf die Préiventionspolitik.

Quo vadis Alkohol?
Brauchen wir einen Strukturwandel?

2026 ist Alkoholkonsum weiterhin die héufigste Ursache far
eine Sucht. Dennoch gilt Alkoholtrinken als ,normal® und der
Verzicht bringt uns sogar in Rechtfertigungsnot.

- Brauchen wir einen Strukturwandel?

Dr. Aljoscha Spork ist Facharzt fur Neuro-
logie, Psychiatrie und Psychotherapie mit
suchttherapeutischem Schwerpunkt. Er ist
Chefarzt des Suchtfachbereichs am ISK in

Wasserburg am Inn mit dem Fokus einer
integrativen Suchtbehandlung.

Pia Herrmann vermittelt als Impact-The-
rapie-Trainerin praxisnah Methoden fur
Beratung und stérkt Kolleg*innen darin,

ihre Kreativitat in der Arbeit mit jungen

Menschen zu nutzen.



RAHMENPROGRAMM
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Die Bayerische Akademie fur Sucht-
und Gesundheitsfragen ist ein Transfer-
institut zwischen Forschung und Praxis.

BASTA ist eine Anti-Stigma-Kampagne
mit dem Ziel, gegen Diskriminierung psy-
chisch erkrankter Menschen zu wirken.

Medienabhingigheit £ v

Der Fachverband Medienabhéngig-
keit setzt sich fur die Anerkennung der
MediensUchte als Krankheitsbilder ein.

trauma.help

Deutsches Traumal kompetenznetz

trauma.help unterstltzt Therapeuten
und Therapeutinnen, bei der Behandlung
traumatisierter Kinder und Jugendlicher.

Die Suchthotline ist seit mehr als 40 Jah-
ren Anlaufstelle fur Betroffene und Ange-
hérige. Sie erhdlt 7.000 Anrufe jahrlich.

StoePlus+

Beteiligt statt nur betroffen

StoePlus bietet individuelle ambulante
Begleitung und unterstutzt bei der Ver-
dnderung von Suchtmittelkonsum.

Der Sozialpsychiatrische Dienst Rosenheim unter-

N V2
7> statzt Menschen mit psychischer Erkrankung und
ezize] deren Angehdrige.

In den Selbsthilfegruppen des Kreuzbundes treffen

weme  SICh Menschen, die ein Suchtproblem haben.
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UNTERSTUTZUNG MIT KLAREM BLICK AUEIHREBEDURENISSE-

vl

Mit ihren vielseitigen Angeboten setzt die ANTHOJO-Gruppe

Prévention in Betrieben und Schulen neue MaBstibe beim Erfiillen individueller Bediirfnisse:

Beratung flr Betroffene und Angehdrige PFLEGE EINGLIEDERUNGSHILFE REHABILITATION

S . - Ganzheitliche, Sozialtherapeutische Praxis fiir
GO U IS UL LT AL E e, BReg e individuelle Betreuung Begleitung bei Ergotherapie und

und Medikamentenabhdngige in familidrer Abhangigkeit Arbeitsrehabilitation
Atmosphare — von und psychischen in Rosenheim
der Tagespflege Erkrankungen
Seminare, Fortbildungen und Vortrége fir Fach- bis hin zum - stationar, in Ambulante
B e e e Beschiitzten Bereich der beschiitzten orthopadische
in den Landkreisen sozialtherapeutischen Rehabilitation
Rosenheim und Wohngruppe, in im Kurmittelhaus
Rauchfrei-Kurse, MPU-Vorbereitungsseminare, Traunstein der Wohngruppe derModerne
oder ambulant in Bad Reichenhall
den Landkreisen
Rosenheim und
Traunstein

u.v.m.

neon pravention & Suchthilfe
gemeinnutzige Stiftungsgesellschaft mbH

oo s INFOTELEFON: 0800 - ANTHOJO (2684656)

83022 Rosenheim

T: +49 5038031 3042 300

F:+49 (0)803130 42 301 Ihre Bediirfnisse treiben uns an. www.anthojo.de

<£5ANTHOJO
AMBULANTE HILFEN B ———

info@neon-rosenheim.de
www.neon-rosenheim.de

Nichts ist starker als dein Wille zu mehr Selbststandigkeit! Deshalb bieten wir
Hilfestellung auf dem Weg zum abhangigkeitsfreien Leben. Bedarfsgerecht,
personlich, in deinen eigenen vier Wanden.

Wenn du starke I ~—

Unterstiitzung brauchst, ﬁ;‘:?;’;?é‘&ﬁ.';{'f‘i’;? nthojo

schreib einfach an: 83022 Rosenheim
aha@anthoio.de Telefon 08031.401 156-0
Jo. www.anthojo.de




UNSERE FORDERER

bezirk\_,g oberbayern

4 & LANDKREIS
ROSENHEIM

meine Volksbank
== = Raiffeisenbank eG

Stadt Rosenheim

AOK

lhr Unternehmen

Damit Sie und |Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
fit und leistungsfdhig bleiben, bietet die AOK Bayern

passgenaue Angebote und umfassenden Service vor Ort.

Betriebliche Gesundheitsférderung lohnt sich - fiir jedes
Unternehmen.

Mehr erfahren auf aok.de/fk/bayern/bgf

Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

DIE VERANSTALTER STELLEN SICH VOR

ntion
hthilfe

st kbo” neon

Die AMBULANTEN HILFEN ANTHOJO (eisten Einglie-
derungshilfe fur abhéngige Menschen. Pragmatische und
unkonventionelle Lésungen fur Personen mit langjéhriger
Suchterfahrung stehen bei uns im Mittelpunkt. Neben der
ambulanten Begleitung bieten wir Arbeitsprojekte fur Betrof-
fene in Rosenheim, Kontakt- und Begegnungsstdtten sowie
einen Wohnverbund und eine Wohnungsnotfallhilfe im Land-
kreis Traunstein an.

Das KBO-INN-SALZACH-KLINIKUM eistet die psy-
chiatrische Vollversorgung fur die Stadt und den Land-
kreis Rosenheim sowie die Landkreise Traunstein, Mahldorf,
Berchtesgadener Land, Altétting und teilweise Ebersberg. Ein
multiprofessionelles Team aus Arztinnen und Arzten, Pflege-
personal, Psychologinnen und Psychologen sowie Sozialpd&d-
agoginnen und Sozialp&dagogen steht lhnen 24 Stunden am

Tag, 7 Tage die Woche zur Verfagung.

NEON - PRAVENTION UND SUCHTHILFE berat Kon-
sumentinnen legaler und illegaler Drogen sowie Menschen
mit exzessivem Mediengebrauch. Durch unseren dienst-
leistungsorientierten Ansatz erleichtern wir Betroffenen und
deren Angehérigen die Kontaktaufnahme zum Suchthilfesys-
tem. Mit unseren modernen Ansétzen der Suchtprévention
mochten wir junge Menschen dabei begleiten, genussorien-
tierte Konsummuster zu entwickeln.



8. ROSENHEIMER SUCHTHILFETAG IM KU'KO

Das Kultur+Kongress Zentrum ist vom Bahnhof Rosenheim
einfach zu erreichen und ca. 10 Gehminuten entfernt. Es liegt
optimal an der Autobahnverbindung A8 und ist ab der Orts-
tafel Rosenheim ausgeschildert.

KUKO - Kufsteiner Str. 4 - 83022 Rosenheim

Tel.: 08031365 9002 - www.kuko.de

Salingarten
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Kultur + Kongress Zentrum

& richtung Miinchen .
LuitpoldstraBe

Bahnlinie Miinchen-Salzburg Esahnhof

Rosenheim

ANMELDUNG UBER DEN LINK ODER QR-CODE
https://neon.zohobackstage.eu/Suchthilfetag2026

NEON Prdvention & Suchthilfe E
|.| ﬂ

gem. Stiftungsgesellschaft mbH ._::-

Ruedorfferstr. 9

83022 Rosenheim =
T: +49 (0)803130 42 300
info@neon-rosenheim.de E
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FUR ARZT*INNEN UND PSYCHOTHERAPEUT*INNEN
Der Suchthilfetag wurde in den letzten Jahren mit 3 CME-
Punkten von der Bayerischen Landesdrztekammer zertifiziert.


https://www.kuko.de/veranstalter/anfahrt/anfahrt-parken
https://neon.zohobackstage.eu/Suchthilfetag2026

